
8 月の予定表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3
午前 納涼会飾りつけ

10:00～12:00

午後 　 納涼会飾りつけ・準備

13:30～15:00 　

4 5 6 7 8 9 10
午前 　 10：30　園芸：畑の手入れ 創作活動 一品調理の日　 おしゃべり会

10:00～12:00 　 11：00『野菜の時間』視聴 牛乳パックの小物入れ トマト味噌汁　 男性の集い/女性の集い

午後 創作活動 14:00～生産活動・岩塩袋詰め 調理プチミーティング おしゃべり会

13:30～15:00 牛乳パックの小物入れ 15:15～16:15☆職員会議 9月メニュー決め 男性の集い/女性の集い

11 12 13 14 15 16 17
午前 　 創作活動 　美化活動

10:00～12:00 絵手紙

午後 　 楽学講座 14:00～生産活動・岩塩袋詰め 創作活動 利用者ミーティング

13:30～15:00 　 消費者トラブル回避術 絵手紙

18 19 20 21 22 23 24
午前 10：30　園芸：畑の手入れ 一品調理の日　 　体験クッキング　

10:00～12:00 11：00『野菜の時間』視聴 マカロニサラダ アイス作り

午後 スポレク 14:00～生産活動・岩塩袋詰め 　体験クッキング　

13:30～15:00 ボッチャ交流会 15:15～16:15☆職員会議 アイス作り

25 26 27 28 29 30 31
午前 創作活動 おしゃべり会 カレーの日 外出活動

10:00～12:00 カレンダー作り コミュニケーションでの
困り事を語ろう バターチキンカレー ふるさと館(かき氷)

午後 創作活動 おしゃべり会

13:30～15:00 カレンダー作り コミュニケーションでの
困り事を語ろう

フリータイム フリータイム

フリータイム

フリータイム

休み

筑紫地区地域活動支援センター　つくしぴあ

休み

休み

休み

休み

フリータイムフリータイム

フリータイム

フリータイム

フリータイムフリータイム

【園芸活動】
(４・５・１９日）

4日：花壇の手入れ

5・19日：

・１０：３０畑の手入れをします。

・１１：００NHK『野菜の時間』視聴

※午後は、園芸活動はありません。

※天候等により日時 変更の可能性あり。

お弁当（菜根譚）の

ご注文は

９時２５分までです。

以降のキャンセルは、キャンセル料

（２００円）が発生します。

【創作活動】(６・１５・２５日) 
6日：牛乳パックの小物入れ

牛乳パックで簡単かわいい小物入れを作り

ましょう。

15日：絵手紙

パステル、水彩、色鉛筆などなど♪

好きな画材を使って夏の絵手紙を書いてみ

ませんか(^^)/

２５日：９月カレンダー作り

【スポレク】(18日)
実習生さんと、ボッチャで楽しく

交流しましょう。

【おしゃべり会】(9・26日)

９日：男性の集い/女性の集い
26日：コミュニケーションでの困

り事を語ろう

【楽・学講座】（12日 PM）

電話などで悪質な業者に騙されて、

トラブルになることがあるようです。

トラブルを回避するために、最近の

事例を学び、回避できるようにしま

しょう。

※春日市より講師が来られます。

【外出活動】（29日）

詳細は外出事前ミーティングで

打ち合わせします。
☆外出事前ミーティング 8/18

☆申し込み締め切り 8/ 26まで

令和７年度の『利用登録』の更新

を受付中です！！
◎つくしぴあのホームページ

でも予定表が見れます。

ホームページＱＲコード ⇒

園芸
10:30～花壇の手入れ

カレーの日

買いもの

一品調理の日①

買いもの

一品調理の日②

買いもの

10:30～

外出事前ミーティング

掃除の日

※天候により活動内容が変更になる事があります。ご了承下さい。

登山
10:00～

13:00～上映会

【納涼会】(２日)
・ゲームやくじ引き

などがあります。

・ジュース販売

・セルフかき氷/じゃがバター

・セルプきのわ（パン販売）
みんなで納涼会を盛り上げて、

楽しみましょう！

出前講座

おくりびと

暑さで中止の時もあります

【カレーの日】（28日〉

・ バターチキンカレー

※前日 午前9時25分までに予

約して下さい。

【体験クッキング】（22日）

・手作りアイス

※要予約 体験実食できます。

8/13・８/14・8/15は

菜根譚弁当はありません。

8/２(納涼会) ⇒7/30までに予約

8/12・８/16 ⇒8/9までに予約

上記の日は菜根譚弁当は事前予約が必要。

10:30～

9月外出プチミーテング

8/9まで

7/30まで

8/9まで


