
4 月の予定表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 6 7
午前 おしゃべり会 創作活動 生産活動 園芸① 外出活動

10:00～12:00 コミュニケーションゲーム マグネット作り① 13:30～岩塩袋詰め 畑の手入れ 春を探しに行こう

午後 おしゃべり会 創作活動 ☆職員会議 園芸① 11:00～

13:30～15:00 コミュニケーションゲーム マグネット作り① 15:15～16:15 畑の手入れ 九大筑紫キャンパス

8 9 10 11 12 13 14
午前 創作活動 楽学講座 調理の日 生産活動

10:00～12:00 マグネット作り② 苦手な人との接し方 春野菜ちゃんぽん 13:30～岩塩袋詰め

午後 創作活動 楽学講座 ☆職員会議 上映会・映画ドラえもん

13:30～15:00 マグネット作り② 苦手な人との接し方 15:15～16:15 のび太と空の理想郷

15 16 17 18 19 20 21
午前 調理の日 おしゃべり会 生産活動 外出活動 美化活動

10:00～12:00 新玉たっぷり豚の生姜焼き モチベーションが上がるもの 13:30～岩塩袋詰め 武蔵寺の藤棚

午後 活動プチミーティング おしゃべり会 ☆職員会議 利用者ミーティング

13:30～15:00 14:00～ モチベーションが上がるもの 15:15～16:15

22 23 24 25 26 27 28
午前 創作活動 生産活動 カレーの日 園芸②

10:00～12:00 5月カレンダー作り 13:30～岩塩袋詰め 春野菜のチキンカレー ひまわりの種植え

午後 掃除の日 スポレク 創作活動 ☆職員会議 園芸②

13:30～15:00 中央コミュニティセンター 5月カレンダー作り 15:15～16:15 ひまわりの種植え

29 30
午前 体験クッキング

10:00～12:00 三色だんご

午後 体験クッキング

13:30～15:00 三色だんご

昭和の日

筑紫地区地域活動支援センター　つくしぴあ

休み

休み

休み

休み

【園芸活動】(5・27日)
・畑の手入れ

野菜植えに向けて、土作り、j除草

等を行います。

・ひまわりの種植え付け

種まき、除草等を行います。

※天候等により日時変更の

可能性あり。

お弁当（菜根譚）の

ご注文は

９時２５分まで

です。

以降のキャンセルは、キャンセル料

（２００円）が発生します。

【創作活動】（2・８・24日）
2・８日：デコパージュでマグネット作り

デコパージュのりを使って、オリジナル

のマグネットを作りましょう♬

24日：５月カレンダー作り

つくしぴあの入口を彩るカレンダーを

つくりましょう

【調理の日】(10・16・26日)
※前日９時25分迄に要申し込み

(200円)

【体験クッキング】(30日)
春気分で三色だんごを作りましょう

※要予約 体験された方は実食ができ

ます。

【スポレク】(２３日)
場所：中央コミュニティセンター

13：45出発 徒歩10分

14:00～15:00 コートを借りてま

す。ソフトバレー、バトミントンを

行います。参加される方は、

４月１９日までに職員

にお申し付けください。

【おしゃべり会】(1・17日)
1日：エイプリルフールにちなみ、

「ウソ紹介」ゲームでコミュニケー

ションを弾ませましょう♬

17日：皆さんのモチベーションが

上がるものは何ですか？言葉や音楽、

グッズなど…楽しくおしゃべりしま

しょう。

【楽・学講座】(９日)
９日：苦手な人との接し方

苦手な人に接するときの対

処法、心構えを学びましょ

う。

◎『外出活動』参加申し込みについて

外出活動の3日前までにお申し込み下さ

い。

◎つくしぴあのホームページ

でも予定表が見れます。

【外出活動】(6・19日)
６日：春を探しに行こう
つくしぴあの周りを散策します。

19日：筑紫野市にある、九州最古の

お寺。武蔵寺の境内にある樹齢

1300年と伝わる藤棚。

『長者の藤』の花を見に行きます。

参加される方は４月16日まで締め切り

※天候等により活動内容

が変更になることがあり

ます。

ご了承下さい。

【活動プチミーティング】（15日）

15日：今年度のつくしぴあの上映会

について話し合いましょう。

ぜひ、ご参加下さい。


