
11 月の予定表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5
午前 園芸 生産活動

10:00～12:00 土づくり 岩塩袋詰め

午後 園芸 スポレク・健康ウォーク

13:30～15:00 土づくり 職員会議 アシュランバードハウス

6 7 8 9 10 11 12
午前 創作活動 おしゃべり会 生産活動 調理の日 文化祭準備 文化祭

10:00～12:00 秋のリース作り 『映画・ドラマ』 岩塩袋詰め 豚すききのこ丼 展示等準備

午後 創作活動 おしゃべり会 文化祭準備

13:30～15:00 秋のリース作り 『映画・ドラマ』 職員会議 展示等準備

13 14 15 16 17 18 19
午前 おしゃべり会 調理の日 生産活動 外出活動

10:00～12:00 『旅』 ほうとう汁 岩塩袋詰め 太宰府天満宮

午後 おしゃべり会 スポレク 利用者ミーティング

13:30～15:00 『旅』 グランドゴルフ 職員会議 14:00～15:00

20 21 22 23 24 25 26
午前 美化活動 創作活動

10:00～12:00 体験クッキング 12月カレンダー作り 上映会

午後 薩摩芋ボール 掃除の日 創作活動 アイアンマン

13:30～15:00 １２月カレンダー作り

27 28 29 30
午前 園芸 カレーの日 楽学講座 生産活動

10:00～12:00 冬野菜の苗植え さつま芋の秋カレー パーソナルスペース 岩塩袋詰め

午後 園芸 楽学講座

13:30～15:00 冬野菜の苗植え パーソナルスペース 職員会議

筑紫地区地域活動支援センター　つくしぴあ

休み
（文化の日）

休み

休み

休み

休み
（勤労感謝の日）

休み

【園芸活動】(１・27日)
1日：冬野菜を植える為の土

づくり

27日：冬野菜の苗植え、など

を行う予定です。
※天候などで変更になる場合が

あります。

お弁当のご注文は

９時２５分までです。

以降のキャンセルは、キャンセル料

（２００円）が発生します。

【職員会議】

2日(木)・ 9日(木)・1６日(木)・３０日(木)

各15:15～16:15

文化祭・１１月１１日（土）

内容：作品展示、ワークショップ、パンの

販売、利用者さんの出し物、ボランティア

による歌とダンス等。

※楽しいひと時を過ごしましょう。

【おしゃべり会】(７・１３日)

7日：「映画・ドラマ」

芸術の秋に映画、ドラマにつ

いて語り合いましょう。あなた

の思い出の作品は何ですか？

13日：「旅」

行楽の秋に旅を語ろう！修学

旅行の思い出、行ってみたい世

界遺産、人生を旅に例えて語る

のも良し。気軽にご参加下さい。

【創作活動】(６・２４日)

６日：秋のリース作り

落ち葉を使った秋色リースを作

りましょう。

※イメージです。

24日：12月度カレンダー作り

【外出活動】(１７日)

～太宰府天満宮～
紅葉色づく“秋の天満宮”にお出か

けしましょう‼

令和の大改修”に伴う、特別な「仮

殿」を見学できます‼

【楽・学講座】(２９日)
パーソナルスペースは、

“対人距離”とも呼ばれていま

す。

パーソナルスペースを学ぶこと

でコミュニケーションスキルの

向上を図りましょう。

【調理の日】(９・１５・２８日)
※前日9時25分まで要申し込み

（200円）

【体験クッキング】(21日)
つくしぴあ産のサツマイモを使います。

※要予約

体験された方のみ実食できます

【スポレク】(４・１４日)

４日：アシュランバードハウスまで

ウォーキングを行います。現地でも

鳥を観ながら歩きます。

１４日：天田公園でグランドゴルフ

を行います。※雨天時はお手玉ボッ

チャ。


