
10 月の予定表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

30 31 1
午前 楽学講座 カレーの日

10:00～12:00 　公共のマナー　 かぼちゃシチュー

午後 楽学講座

13:30～15:00 　公共のマナー　

2 3 4 5 6 7 8
午前 創作活動 おしゃべり会 生産活動

10:00～12:00 共同製作① 『思い出の一冊』 外出活動 岩塩袋詰め 美化活動

午後 創作活動 おしゃべり会 イオンモール筑紫野 ☆職員会議 園芸①

13:30～15:00 共同製作① 『思い出の一冊』 15:15～16:15 いもほり

9 10 11 12 13 14 15
午前 調理の日 生産活動 創作活動

10:00～12:00 たっぷりきのこの和風パスタ 岩塩袋詰め 共同製作②

午後 スポレク ☆職員会議 創作 利用者ミーティング

13:30～15:00 春日公園 15:15～16:15 共同製作② 14:00～15:00

16 17 18 19 20 21 22
午前 おしゃべり会 園芸② 生産活動 調理の日

10:00～12:00 『スポーツを語ろう』 花・種の植え付け 岩塩袋詰め オムそば

午後 おしゃべり会 園芸② ☆職員会議 上映会

13:30～15:00 『スポーツを語ろう』 花・種の植え付け 15:15～16:15 『かがみの孤城』

23 24 25 26 27 28 29
午前 体験クッキング 創作活動 生産活動

10:00～12:00 いも天 掃除の日 11月カレンダー作り 外出活動

午後 体験クッキング （館内） 創作活動 ☆職員会議 スポレク 九大学食でランチ

13:30～15:00 いも天 11月カレンダー作り 15:15～16:15 春日公園

休み

筑紫地区地域活動支援センター　つくしぴあ

休み

休み

休み
（スポーツの日）

休み

休み
いきいき
フェスタ

お弁当のご注文は

９時２５分までです。

以降のキャンセルは、キャンセル料

（２００円）が発生します。

【生産活動の日】

（5・12・19・26日)

岩塩の袋詰め作業がスタートします。

10：30～11：00（作業室）

※見学のみも可能です(^^)/

※ 天候等により活動が変更

に なることがあります。

ご了承下さい。

【園芸活動】(7 ・17 日)
・さつまいもの収穫を

行います。

・花や種の植え付け・畑の手入

れなどを行います。

※天候等により日時変更の可能

性あり。

【おしゃべり会】(3・16日)
①「思い出の一冊」

自分が読んだ本で一番思い出に

残っている本を語り合いましょう。

②「 スポーツを語ろう」

スポーツの秋！観るorする、楽し

み方も人それぞれ。スポーツへの思

いを語り合いましょう。

【スポレク】(10・27日)

・10日：春日公園を歩きしょう。

アートの材料を採集しましょう。

・27日：キャッチボールなど、

軽い運動を行います。

【楽・学講座】( 30 日)
『公共のマナー』

9月に続き“マナー”に関する

講座です。

今回は、乗り物、図書館など、

皆が使う場所での身近なマナー

について再確認してみましょう。

【外出活動】(4・28日)

○4日：イオンモール筑紫野に

行きましょう。

○28日：ウォーキングをした後に

九大学食でランチを食べましょう。

【調理の日】(  11・ 20 ・31 日)
前日９時25分迄に要申し込み(200円)

※注文締め切りは前日迄です。

【体験クッキング】(  23 日)
つくしぴあ産のさつま芋を使って、

いも天を作りましょう(^_-)-☆

※要予約 体験された方は実食ができます。

【創作活動】

(2・13・25日)
・2,13日

文化祭の共同製作を行いま

す。

・25日

11月カレンダー作り。

「つくしぴあ」の紹介ブースを出展します。

お気軽にお立ち寄りください(^^)

春日市 “いきいきフェスタ”
10/22(日）10時～15時 ：春日小体育館

10/30は

マナーの日!

環境美化プチミミー

テイングも予定。

前日迄の

予約

前日迄の

予約

前日迄の

予約


